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Tyollistymista edistava ammatillinen
kuntoutus (TEAK) on Kelan jarjestdmaé ja

rahoittamaa kuntoutusta. Tydllistymisté edis-

tava ammatillinen kuntoutus on tarkoitettu
tyoikaisille nuorille ja aikuisille silloin kun:

® hanelld on sairaus tai vamma, joka on
aiheuttanut tai aiheuttamassa toiminta-
kyvyn olennaisen heikentymisen

® hén tarvitsee tukea tyd- ja toiminta-
kykynsa arviointiin ja selvittdmiseen seka
ty6llistymiseensad

® 16-29 -vuotiaan nuoren toimintakyky on
olennaisesti heikentynyt

Tyobikdinen asiakas tarvitsee hakemuksen
litteeksi [adkarilausunto B:n tai muun
vastaavat tiedot sisaltédvan ladketieteellisen
selvityksen. Nuorella ei tarvitse olla todet-
tua sairautta, eikd hanen tarvitse hankkia
|aaketieteellisia selvityksia todentaakseen
kuntoutuksen tarvetta.

Kuntoutukseen haetaan Kelan haku-
lomakkeella (KU 101). Alle 30-vuotiaat
voivat hakeutua kuntoutukseen soittamalla
Kelan kuntoutusasioiden palvelunumeroon
020 692 205.

Raudasméen TEAKia toteuttaa kaksi tyo-
paria. Asiakkaan tukena on henkil6kohtai-
nen tydhénvalmentaja, joka ohjaa asiakas-
ta kuntoutuksen kaikissa vaiheissa. Kuntou-
tuspéivien pituus ja maara viikossa sovitaan
yksilllisesti. Kuntoutus toteutetaan osittain
Raudaskylan Kristilliselld Opistolla yksild- ja
ryhmé&toimintana sekd valmentajan tydpaik-
kakaynneilla.

Osa tapaamisista voidaan toteuttaa eté-
yhteydella. Majoittuminen on tarvittaessa
mahdollista Raudaskylan Kristillisella
Opistolla.

Tyéllistymista edistédvassd ammatillisessa
kuntoutuksessa on kolme vaihtoehtoista
palvelua:

® Tybkokeilussa saat tukea urasuun-
nitelman tekemiseen. Ammattialan tai
koulutusalan soveltuvuus varmistetaan
kokeilemalla tydta avoimilla tydmarkki-
noilla yhdessa tai useammassa tydpai-
kassa. Tyokokeilu kestda 3-6 kuukautta,
ja se voi jatkua tyéhénvalmennuksena.

® Tydhdénvalmennus tukee palkallisen ty6-
paikan hakemisessa ja aseman vakiin-
nuttamisessa tydmarkkinoilla. Tydhon-
valmennus kestda 3-21 kuukautta.

® Tybkokeilun ja tydhénvalmennuksen
yhdistelma sopii, kun tarvitset enemman
tukea seka soveltuvan ammatin valinnas-
sa ettd tyémarkkinoille sijoittumisessa.
Tama palvelu kestéda 6-26 kuukautta.

Kuntoutus on asiakkaalle maksuton.
Kuntoutuja voi hakea Kelalta kuntoutus-
rahaa ja matkakorvauksia kuntoutuksen
ajalle.

LISATIETOJA
www.kela.fi/tyollistymista-edistava-kuntoutus
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